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USOS DEL MANUAL DE AUTOCONFRONTACION

El propésito de este manual es ensefarte a examinarte biblicamente
a ti mismo para que puedas vivir de una manera que agrade al
Sefior y ayudar a otros a hacer lo mismo.

El contenido de este manual también ha sido usado en estudios
biblicos para jévenes y adultos, clases para estudiantes cristianos (a
nivel de secundaria, universidad y seminario), cursos de estudio
disefados para la preparaciéon de misioneros en su ministerio,
capacitacion de evangelismo, entrenamiento de discipulado en los
ministerios carcelarios, clases de escuela dominical, estudios biblicos
en el hogar, estudio de devocional personal y programas de
memorizacion de Escrituras. Ademads, ha demostrado ser de valor
como una ayuda para pastores, consejeros, profesionales de la salud,
administradores de personal, educadores, trabajadores sociales y
otros profesionales quienes son responsables de tratar con los
problemas personales e interpersonales. A medida que avances a
través de este manual, descubrirds muchos otros usos para este
material en tu vida y ministerio personal.

Por favor, no te dejes intimidar por la cantidad de referencias biblicas
contenidas en este manual. Un nuevo creyente en Jesucristo puede
hallar gran consuelo y ayuda al buscar solamente un versiculo de
los muchos que se citan en un tema en particular. Por otro lado, el
académico biblico o el estudiante de seminario puede tener el deseo
de investigar muchas de las referencias de la Escritura en los idiomas
originales de la Biblia. No importa que tan experto seas en el uso de
la Escritura, este manual te anima a confiar en la Palabra de Dios
para descubrir la suficiencia de Dios en cada aspecto de tu vida.
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PREFACIO: ;POR QUE AUTOCONFRONTACION?

;Autoconfrontacién? ;No es otra manera de decir “autocondenacién”? ;jAcaso no
es contraproducente a una vida llena de satisfacciones? En lugar de confrontarme ;no
deberia estimularme? ;No deberia evitar hacer cosas que bajardn mi autoestima o
autoimagen? ;No tengo que aprender a amarme antes de poder amar a los demas?
¢Acaso no tengo que saber perdonarme antes de que pueda tener verdadera paz y gozo?

Preguntas como éstas reflejan el hecho de que mucha gente esta siguiendo la falsa
ensefanza que ha estado presente desde el principio del tiempo pero que esta logrando una
popularidad sin precedentes en la Iglesia de hoy. Es la “doctrina” de la autoexaltacién y
de la autogratificacion. Esta preocupacion con el yo estd basada en una mala comprensién
de la relacién personal con Dios; no es biblica, e inhibe el crecimiento espiritual.

La autoexaltacién y la autogratificacién siempre han tenido consecuencias
devastadoras. Este enfoque en si mismo fue la base de la caida de Satanas (Isaias 14:13-14)
y motivd la primera tentacion en la tierra (Génesis 3:1-6). Cuando Satands traté sin éxito
de tentar al Sefior Jesucristo, su enfoque estuvo en la autoexaltacién y en la
autogratificacion (Lucas 4:2-12). La autoexaltacidon y autogratificacién llegan al colmo
cuando en los dltimos dias, como lo predice la Escritura, los hombres son amadores de
si mismos (II Timoteo 3:1-2).

En vez de agradar o exaltarte a ti mismo, la Escritura dice que te examines (o
confrontes) y humilles (Mateo 23:12, I Corintios 11:31). Debes hacer esto porque tu corazén
es engafioso, desesperadamente malvado, y mds alld de la total comprensiéon (Jeremias
17:9). El primer paso en la autoconfrontacién es darte cuenta de tu propia condicién
pecaminosa y perdida delante de Dios (Salmo 14:1-3; Romanos 3:10-12) y el segundo,
volverte a Dios como tu tinica esperanza de salvacion eterna (Romanos 6:23). Segun la
gracia divina, Dios otorga la salvacién por la fe como un regalo gratuito, no por algo
bueno en ti ni por alguna buena obra que podrias hacer para merecer Su amor y Su favor
(Efesios 2:8-9; Tito 3:5-7).

La autoconfrontacién debe continuar a través de tu andar cristiano para evitar la
hipocresia de juzgar las faltas de otros sin antes examinar primero tu propia vida de una
manera biblica (Mateo 7:1-5; Lucas 6:41-42). Es muy importante que la autoconfrontacién
se lleve a cabo de acuerdo con la Palabra de Dios (II Timoteo 3:16-17; Hebreos 4:12).

El confrontarte de manera biblica a menudo sera dificil y a veces una experiencia
dolorosa. Sin embargo, el Espiritu Santo, el Consolador te dara el apoyo (Juan 16:8, 13-14)
para enfrentar tus propios pecados, fallas y defectos. Entonces El te confortard, ensefara
y guiard a toda la verdad para que tu tristeza pueda convertirse en gozo perpetuo (Juan
14:16, 26; 15:11).

Si hay algfin énfasis en este entrenamiento, es que determines biblicamente si estds
buscando agradarte a ti mismo o a Dios en lo que piensas y haces (II Corintios 5:9; Colosenses
1:10; 3:2, 17). Pronto descubrirds, que el objetivo de este curso de discipulado personal
y entrenamiento en consejeria biblica no es aprender cémo salvar tu vida sino cémo
perderla por causa del amor a Cristo (Mateo 16:24-25; Lucas 9:23-24) a través del proceso
de evaluarte biblicamente.

Que Dios bendiga las verdades de Su Palabra cuando inicies fielmente el proceso de
por vida de la autoconfrontacién biblica.
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PROPOSITOS DE ESTE CURSO

En cada cultura a través de la historia, la humanidad ha buscado soluciones a los
problemas de la vida. Cada generacién ofrece nuevas filosofias y modelos hechos por el
hombre, pero los problemas personales e interpersonales contintian molestdndonos. Aun en
el Cuerpo de Cristo, hay matrimonios infelices y rotos, abuso de drogas, depresién, ansiedad,
temor, preocupacién y muchos otros males que resultan en angustia, enfermedades fisicas
y apatia.

La Biblia es la tinica fuente completa que identifica las causas y provee las soluciones
para todos los problemas de la vida. Escrita en un periodo mayor a 16 siglos, ha soportado
otros 1,900 afios. Las promesas y la autoridad de Dios en el Antiguo y Nuevo Testamento
ofrecen la base para una vida abundante. La Biblia tiene soluciones para cada problema
de actitud, relaciones interpersonales, comunicacién y de comportamiento.

Este curso presenta los principios biblicos esenciales que pueden cambiar tu vida. Si
deseas seriamente vencer los problemas y desarrollar madurez espiritual, debes estar
dispuesto a confrontar tus fracasos y defectos, y hacer los cambios apropiados de acuerdo
a las normas biblicas (Romanos 12:1-2; II Corintios 5:9; Colosenses 3:1-17). Si haces esto,
seras capaz de crecer en el Sefior Jesucristo y estar en una posicién para ayudar a otros
de una manera biblica y efectiva (Mateo 7:1-5; II Corintios 1:3-4; Gdlatas 6:1-5; II Timoteo
2:2). Los principios biblicos anotados en este curso forman la base para el cambio
duradero en tu vida. Ademds son la base de los programas de entrenamiento de la
Biblical Counseling Foundation (BCF).

PROPOSITOS DE ESTE CURSO
El curso de Autoconfrontacién tiene dos propodsitos:

L Ensefiarte cémo tratar con las circunstancias, relaciones interpersonales y situaciones
de la vida desde una perspectiva biblica, y experimentar victoria y contentamiento en
todas las pruebas y problemas de la vida.

II.  Prepararte para ayudar a otros a enfrentar, tratar con y soportar sus problemas
biblicamente.

El curso de Autoconfrontacién estd basado en principios biblicos para la vida. Estos
principios biblicos dan patrones para una vida victoriosa y abundante y son aplicables
tanto al joven como al de edad ya madura, al pobre y al rico, al sano y al enfermo, al
instruido y al falto de conocimiento. Estos principios biblicos se aplican a todas las
circunstancias de la vida, en cualquier cultura, y en cualquier parte del mundo sin importar
el tiempo en que uno vive.

Cada leccién esté disefiada, en primer lugar, para explicar el significado de principios
biblicos especificos y, luego, introducirlos a tu vida a través de tareas muy practicas. El
curso consiste de 24 lecciones, ensefiadas generalmente en clases semanales de dos horas.
Las primeras ocho lecciones consisten en la descripcién de como se lleva a cabo el cambio.
Estas ocho lecciones proveen la base para las siguientes 14 lecciones que tienen que ver con
algunos de los problemas mdas comunes de la vida. Las udltimas dos lecciones son para
repaso, evaluacién y preparaciéon del siguiente curso titulado BCT II: Curso Basico de
Consejeria Biblica.

OBJETIVOS DE ESTE CURSO
En el curso de Autoconfrontacién aprenderas:

. Los principios biblicos para entender los problemas desde la perspectiva de Dios
. Los principios biblicos para tener esperanza en cada situacion
] Los principios biblicos para establecer el cambio
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PROPOSITOS DE ESTE CURSO

Las caracteristicas e importancia practica de las tareas biblicas

Principios biblicos pertinentes a:

- Cémo tratar con autodesprecio, autoexaltacion y autoconmiseracién

- Dificultades personales tales como la codicia, la envidia, el enojo, la amargura,
la depresion, el temor y la preocupacion

- Relaciones (interpersonales, matrimoniales, padre-hijo)

- Pecados que dominan la vida (tales como la homosexualidad o el abuso del
alcohol y las drogas)

MATERIALES QUE SE NECESITAN PARA ESTE CURSO

. Una traduccidn literal de la Biblia
. Un manual de Autoconfrontacion
. Una concordancia completa

LECCIONES DE CLASE EN EL CURSO
Una leccién de clase consiste en:

° Repaso de memorizacion de versiculos de las Escrituras y otras tareas

. Explicaciéon de principios biblicos relacionados con la lecciéon

. Ensefianza sobre la aplicacién préctica de la Palabra de Dios en tu vida
L ]

Discusién de un caso para estudio de consejeria biblica (se introduce en la Leccién 9
y se continta a través del resto del curso)
. Asignacién de tareas
Debes completar las tareas de cada leccion y luego asistir a la clase con el manual y
una traduccién literal de la Biblia. (Mientras que una Biblia parafraseada puede ser un
accesorio til al estudio biblico, es importante memorizar y entender la Biblia en su
forma mads literal.) Una concordancia completa de la Biblia serd de ayuda para completar
las tareas. En el Suplemento 5 hay instrucciones acerca de cémo usar una concordancia.

TU COMPROMISO Y DISCIPLINA PARA ESTE CURSO

Para recibir el beneficio esperado de este curso, debes planear usar un minimo de
treinta minutos a una hora cada dia para hacer las tareas. Las tareas han sido disefiadas
para ayudarte a establecer habitos de patrones biblicos que cambiaran tu vida. El establecer
la practica diaria de hacer tu tarea, te ayudara a lograrlo; por tanto, debes establecer en
oracién un horario diario realista (Efesios 5:15-17) y entregar este tiempo al Sefior (Proverbios
16:3, 9). Al inicio puede ser dificil disciplinarte para mantener tu horario, pero recuerda
que establecer cualquier nuevo habito requiere tiempo. Planea reacomodar, o si es necesario,
eliminar actividades de tu horario actual para usar una cantidad adecuada de tiempo para
hacer tu tarea. La disciplina espiritual es un ingrediente necesario para la santidad
(I Timoteo 4:7-8).

Ya que el enfoque de este curso es entender y aplicar la Palabra de Dios a tu vida,
considera hacer tu tarea como una parte de tu tiempo devocional diario. Si escoges este
patrén de estudio, una GUIA DE ESTUDIO PARA EL DEVOCIONAL DIARIO se incluye
en cada leccion para ayudarte a completar la tarea de cada leccién. Los factores importantes
son la fidelidad (Lucas 16:10; I Corintios 4:2) y la diligencia (II Timoteo 2:15). Una
sugerencia: si no terminas tu tarea en una semana en particular, prosigue a la nueva
tarea de la semana que toca antes de terminar la tarea atrasada. Mantén todas tus
tareas completas en un cuaderno separado para ayuda préctica y referencia cuando sea
necesario.

TU MANUAL PARA ESTE CURSO

Este manual estd dividido en dos grandes secciones: las Lecciones y los
Suplementos y Ayudas Practicas. Las 24 lecciones en el manual estdn en forma de
bosquejo; presentan muchas verdades importantes de la Palabra de Dios. Debes leer los
versiculos de referencia en tu Biblia para una comprensién mas completa de los principios
biblicos que se presentan. La seccién de los Suplementos y Ayudas Practicas contribuye
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PROPOSITOS DE ESTE CURSO

a explicar los principios biblicos fundamentales y provee instruccidon para que puedas
aplicar estas verdades a tu vida de una manera practica.

I. Las Lecciones

A. Propositos y Bosquejo — La primera pagina de cada leccion tiene los propositos
y bosquejo de la leccién. Esta primera pagina te ayudara a obtener un rapido
panorama de los puntos a ensefar en la leccion.

B.  Principios Biblicos — La segunda péagina introduce los principios biblicos
principales para cada leccién. Se da una breve sinopsis de la ensefianza en un
recuadro en la parte superior de la pagina.

C. Bosquejo — Las paginas siguientes contienen un bosquejo amplio de la leccion.
Aprenderas cémo obtener la perspectiva biblica, entendimiento y esperanza para el
problema que se discute. Atin mads, veras el por qué y el cémo cambiar.

D. Tareas — Casi al final de cada leccién estdn las tareas en el orden en que se
deben completar. La memorizacién de las Escrituras sera siempre la primera
tarea en la lista.

En la pagina de TAREAS de cada leccién, puedes marcar cada inciso que
termines. Las tareas marcadas con un asterisco (*) deben ser completadas si
deseas continuar con el siguiente curso. Toda tarea escrita sefialada con un
asterisco se debe entregar a tu instructor para su evaluacion. La asistencia regular
a clase, la participacién y el trabajo en las tareas te prepararan para aprobar el
examen escrito al final del curso.

E. Las péaginas finales de cada leccién tienen una GUIA DE ESTUDIO PARA EL
DEVOCIONAL DIARIO para ayudarte a completar tus tareas de una manera
regular y constante. Si haces las tareas usando esta gufa, estards ademads
estableciendo un periodo de estudio habitual durante tu devocional diario; y asi,
tu vida devocional aumentara significativamente.

(NOTA: Probablemente te dards cuenta de la repeticion de pasajes y principios biblicos
a través del curso. Esta repeticion se disefi6 a propdsito para ayudarte a aprender la
Palabra de Dios y a descubrir su aplicacién de muiltiples maneras a todo en la vida.
Ademds la repeticién le ayuda a los principiantes en la Escritura a asir las verdades de
la Palabra de Dios que cambian la vida mds ficilmente. La repeticion es un principio
para un buen entrenamiento, que es el objetivo de estos cursos. La Biblia en si misma
es una prueba de este principio).

II. Suplementos y Ayudas Practicas

La secci6n titulada, Suplementos y Ayudas Pricticas contiene pasos especificos
por medio de los cuales se puede lograr el cambio biblico en tu vida. Hallards ejemplos
de algunas tareas y especialmente formularios, para ayudarte a completar tus tareas.
Esta seccion llegard a ser una herramienta valiosa de referencia, asi como un medio a
través del cual se puede expresar un discipulado practico en tu vida, y en la vida de
aquellos entregados a tu cuidado.

ENTRENAMIENTO EN DISCIPULADO

A través de los afos, el Curso de Autoconfrontaciéon ha probado ser efectivo en el
entrenamiento personal de discipulado. Aunque el Curso de Autoconfrontacién es la
primera parte de un programa amplio de entrenamiento en consejeria biblica, su
efectividad en ayudar a los creyentes en Cristo a ser “hacedores de la Palabra” (Santiago
1:22-25) ha sido probada en varias culturas y diferentes paises en todo el mundo.
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PROPOSITOS DE ESTE CURSO

Consecuentemente, muchas iglesias, grupos y lideres del ministerio han incorporado el
Curso de Autoconfrontacion como base para el entrenamiento de discipulado en sus
ministerios.

Después de completar el Curso de Autoconfrontacién, muchos creyentes deciden
recibir mayor entrenamiento en consejeria biblica al experimentar un mayor crecimiento
espiritual en sus vidas. Luego, estos estudiantes son capaces de descubrir una mayor
aplicaciéon de la Escritura a cada problema de la vida y estan efectivamente mejor
equipados para ayudar a otros como parte de su ministerio en el Cuerpo de Cristo.

PANORAMA GENERAL DEL ENTRENAMIENTO DE CONSEJERIA BIiBLICA

El objetivo general del entrenamiento biblico en consejeria es ensefiarles a los
miembros de la iglesia local a enfrentar el reto de vivir biblicamente en un mundo caido
y de prepararlos para aconsejar a otros de una manera biblica. Referirte a ;QUE HACE
QUE LA CONSEJERIA SEA BIBLICA? (Suplemento 1).

Este ministerio de entrenamiento de discipulado pretende equipar a hombres y
mujeres para servir como consejeros biblicos dentro del contexto de la iglesia local. El
énfasis se pone en el “cémo” aconsejar a los individuos que tienen problemas personales,
interpersonales o familiares a través de una aplicacién apropiada de las verdades y
principios biblicos. Tal como el Apédstol Pablo le escribié a la iglesia en Roma, “Pero estoy
seguro de vosotros, hermanos mios, de que vosotros mismos estdis llenos de bondad, llenos de todo
conocimiento, de tal manera que podéis amonestaros (aconsejar e instruir) los unos a los
otros” (Romanos 15:14).

CURSOS QUE SE OFRECEN EN ENTRENAMIENTO DE CONSEJERIA BiBLICA

Hay cinco niveles de entrenamiento que ofrece el programa de entrenamiento en
consejeria biblica de la BCF. Se da una explicacidon concisa de este entrenamiento en el
PROGRAMA DE CAPACITACION EN CONSEJERfA BIBLICA DE LA BCF
(Suplemento 2).

HISTORIA DE ESTOS CURSOS

El trabajo en estos cursos comenz6 en 1973 y ha tomado miles de horas de ensefianza
en clase y evaluacién ademds de la aplicacién a miles de casos de consejeria biblica. Se ha
necesitado una investigacién continua de las Escrituras debido al gran nimero de problemas
dificiles que han sido presentados a los consejeros de la Biblical Counseling Foundation.

Muchos han hecho contribuciones sobresalientes para preparar estos materiales de
entrenamiento. Més de una docena de consejeros biblicos experimentados han pasado mas
de una década, disefiando y evaluando el material en esta edicién. El equipo estd formado
por pastores y personas laicas de varios trasfondos, incluyendo ejecutivos, constructores,
oficiales militares retirados o en servicio activo, cientificos y administradores. Su experiencia
en consejeria biblica incluye muchos afios de ensefianza y supervisiéon de programas de
entrenamiento asi como la consejeria de personas.

Es nuestro deseo ferviente que este entrenamiento pueda ayudar a pastores, lideres
cristianos y todos aquellos en el Cuerpo de Cristo a afrontar las necesidades apremiantes
de esta generacion, y que a su vez, lleven el fruto del victorioso y potente evangelio de
Nuestro Sefior Jesucristo.

John C. Broger, Presidente
Biblical Counseling Foundation
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UNA NOTA ESPECIAL SOBRE LAS
REFERENCIAS ESCRITURALES
QUE SE ENCUENTRAN EN ESTE MANUAL

Al estudiar este manual, encontrards que los principios biblicos y
preceptos estan basados en referencias escriturales, las cuales se te
anima a buscarlas al ir estudiando. Las referencias de las Escrituras se
dan en el orden en que se encuentran en la Biblia, no necesariamente
en el orden de importancia o claridad.

Siempre que veas paréntesis en cursivas con listas de referencias de la
Escrituras, los versiculos/ pasajes directamente comprueban el principio
o la enseflanza. Por ejemplo, en el Principio 23, la declaracion, “Si
respondes a las tribulaciones y a las pruebas a la manera de Dios, éstas
te desarrollan y maduran en Cristo” se declara plenamente en cada
uno de los versiculos que siguen (es decir Romanos 5:3-5; Santiago 1:2-4).

Adicionalmente, todas las series de referencias escriturales que
empiezan con las palabras “basado en...” deben estudiarse juntas
como un todo. La verdad de estas declaraciones no pueden ser
entendidas en un sélo versiculo, pero si pueden ser entendidas en un
estudio de todos los versiculos de referencia juntos. Por ejemplo, la
declaracién en el recuadro de resumen en la parte superior de la
Leccién 3, Pagina 6, “El Espiritu Santo es tu Guia, tu Instructor y tu
sensible Consejero, quien te revela la sabiduria de Dios” es verdadera,
pero necesitas estudiar todas las Escrituras que siguen (es decir, Juan
14:16, 26; 16:7-13; I Corintios 2:6-13) para comprender la oracién
completa.




LECCION 1

BIBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR
(PRIMERA PARTE)

“Porgue por gracia sois salvos por medio de la
fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios;
no por obras, para que nadie se glorie.”

Efesios 2:8-9
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